
日程　 平成21年9月6日（日）

コース 近鉄御所駅→鴨山口神社→九品寺→一言主神社→極楽寺→橋本院→高天彦神社→高鴨神社→船宿寺→かもきみの湯・・・（バス）・・・近鉄御所駅

着 発 場所 電車乗り換え案内

6:52 阪急塚口駅発 阪急神戸線（梅田まで220円）

7:05 阪急梅田駅着

7:16 ＪＲ大阪駅発 ＪＲ大阪環状線内回り（天王寺まで190円）

7:36 ＪＲ天王寺駅着

6:56 阪神尼崎駅発 梅田行き特急（梅田まで230円）

7:04 阪神梅田駅着

7:16 ＪＲ大阪駅発 ＪＲ大阪環状線内回り（天王寺まで190円）

7:36 ＪＲ天王寺駅着

7:06 JR尼崎駅発 JR神戸線（天王寺まで290円）

7:14 7:21 ＪＲ大阪駅着・発 ＪＲ大阪環状線内回り

7:40 ＪＲ天王寺駅着

7:54 近鉄あべの橋駅発 近鉄南大阪線急行（御所まで610円） 近鉄阿部野橋駅　西改札口前

8:36 8:41 近鉄尺土駅着・発 近鉄御所線

8:49 近鉄御所駅着 近鉄御所駅　改札口外（観光案内所前）

着 発 場所 備考 自販機

着

8:49 9:00 近鉄御所駅 荷物を持ったまま走ります。走りやすいリュックをご用意ください。 ○ ◎ 別

9:15 9:40 鴨都波神社 駅から約0.5km、歩いて行きます。着替えと準備体操をしてスタート！ ○ ◎ 兼

1.4 km 9:55 9:55 健民運動場

2.1 km 10:00 10:00 鴨山口神社 全国14の”山口神社”の総本社。脇から入ります（＾＾；。 ◎ 兼

2.9 km 10:10 10:10 六地蔵 かなり摩耗しています（＾＾；。ここから本格的に葛城古道へと入ります。

3.4 km 10:15 10:15 番水（ときみず）の時計 今でもまだ時を刻んでいます。

3.8 km 10:20 10:30 九品寺 見学（１０分）。思ったよりうんと広い境内。とてもきれいなお寺でした。

5.1 km 10:45 10:50 一言主神社 見学（５分）。お願い事は一言だけ。欲をかくとかなえられません。 ○ ◎ 兼

6.3 km 11:00 11:00 龍正寺・長柄神社 高鴨神社の妹？このあたり神社が点在しています。

6.6 km 11:05 11:05 葛城酒造 軒先に杉玉が吊してあります。 ○

7.2 km 11:10 11:10 春日神社 春日大社はもともと藤原氏の氏神様を祀る神社。

7.4 km 11:11 11:11 高木神社 ○

8.3 km 11:20 11:20 住吉神社 全国にある「住吉」さんは航海安全の神様。

9.0 km 11:30 12:00 極楽寺 昼食（３０分）。少し早いですが。 ○ ◎ 別

10.0 km 12:20 12:30 橋本院 ここまではかなりの上り。とても広い境内です。山の中の桃源郷のよう・・・。休憩（１０分）。 ◎ 別

10.8 km 12:40 12:40 高天彦（たかまひこ）神社 太古の昔、神が降り立ったという・・・。なんか怖い・・・？ ○ 兼

11.0 km 12:45 12:45 蜘蛛窟 ・・・ってどこにある？

13.5 km 13:10 13:20 歴史文化館 見学（１０分）。土器などが展示されています。無料。 ◎ 別

13.5 km 13:20 13:25 高鴨神社 見学（５分）。立派な境内です。ちょっとした池もあったり。 ◎ 別

14.6 km 13:35 13:35 風の森峠 常に強い風が吹く・・・らしいけれど・・・あまり・・・。 ○

16.0 km 13:50 14:00 船宿寺（せんしゅくじ） 見学（１０分）。サツキ、ツツジで有名。シーズン中だけ拝観料が必要（だったと思う）。 ◎ 別

16.5 km 14:10 14:10 かもきみの湯（天然温泉） ゴール！　お疲れ様でした。 ○ ◎ 別

自由行動 14:10 15:40 かもきみの湯 スーパー銭湯でゆっくり汗を流しましょう。入浴料500円。食事もできます。 ※「兼」は男女兼用、「別」は男女別

かもきみの湯（バス停） バスで近鉄御所駅へ戻ります。約14分、360円。 ※「◎」は水洗

※予定時間は多少前後することもあります。また、状況により昼食場所や休憩時間などが予定と異なることがあります。予めご了承ください。

阪神組

葛城古道マラニック　タイム・テーブル

備考（リタイアポイント、注意事項等）

備考（待ち合わせ場所）

近鉄

ＷＣ

南郷、又は北窪バス停へ　「コミュニティバス西コース」で「かも
きみの湯」又は「近鉄御所駅」

風の森バス停へ　「コミュニティバス西コース」で「かもきみの
湯」又は「近鉄御所駅」へ　又は奈良交通バス「八木駅」又は
「近鉄高田駅」行きで、「かもきみの湯」、又は「近鉄御所駅」

「歩き組」は県道30号線に出た後、まっすぐ「かもきみの湯」へ

阪急組

ＪＲ組

距離

小殿バス停へ　１．かもきみの湯へは　奈良交通バス「五条バ
スセンター」行き、又は「新宮駅」行き、２．御所駅へは奈良交
通バス「八木駅」行き、又は「近鉄高田駅」行き

長柄バス停へ　「コミュニティバス西コース」で「かもきみの湯」
又は「近鉄御所駅」へ

集合

出発


	タイムテーブル（配布用）

