
日程　 平成20年9月7日（日）
コース 近鉄飛鳥駅→川原寺跡→甘樫の丘→飛鳥寺→伝板葺宮跡→石舞台古墳→祝戸→高松塚古墳→檜隈寺跡→キトラ古墳→小嶋寺→近鉄飛鳥駅（→太子の湯）

距離 発着 場所 自販機 待ち合わせ場所
有無 紙

阪急組 7:01 阪急塚口駅発 ○ ◎ ×
7:16 阪急梅田駅着 ○ ◎ ○ 梅田駅２階中央改札口外　成城石井前

地下鉄 7:25 地下鉄梅田駅発 大阪市営地下鉄御堂筋線　天王寺行き乗車　270円 ○ ◎
7:39 地下鉄天王寺駅着 ○ ◎

ＪＲ組 7:08 ＪＲ尼崎駅発 神戸線普通 ○ ○
7:21 ＪＲ大阪駅発 環状線（内回り）　　　　290円 ○ ◎
7:40 ＪＲ天王寺駅着

阪急組 ＪＲ組
近鉄 7:50 近鉄阿部野橋駅発 近鉄南大阪線（吉野線）急行吉野行き乗車　690円 ○ ◎ ○ 近鉄阿部野橋駅１階西改札口付近

8:34 近鉄飛鳥駅着 ○ ◎ ○

距離 着 場所 自販機 備考
集合 8:35 近鉄飛鳥駅 駅前ロータリー集合 WCは改札の外にあります。
出発 9:00 近鉄飛鳥駅 コインロッカーに空きがあれば荷物を預けて走れます。準備体操の後出発。 駅前にサンクスあり。

0.6 9:10 猿石・欽明天皇陵 出だしなので少し歩きつつ。 × × －
1.2 9:20 鬼の雪隠・鬼の俎 少し上り坂です。 × × －
1.9 9:30 亀石 ここら辺りは平坦な走りやすい道。 ○ × － 中央公民館にWCあり
2.5 9:40 川原寺跡 かなり広いお寺だったらしい。 △ ○ ○
3.3 9:50 甘樫の丘入口 ※WC休憩（５分）　　歩き組はショートカットコースもあります。 × ◎ ○
4.0 10:05 展望台 大和三山と飛鳥の町が一望できます。絶景！ × × －
4.7 10:15 甘樫橋 飛鳥川を渡ります。 × × －
5.0 水落遺跡 古代の水時計の跡です。 × × －
5.1 10:20 入鹿の首塚 板葺宮で撥ねられた入鹿の首がここまで飛んできたとか・・・（＾＾；。 × × －
5.2 10:20 飛鳥寺 ※WC休憩（１０分）　　赤米アイス（２８０円）がおすすめ。　※境内自由 ○ ◎ ○
5.7 10:35 飛鳥坐神社 ２月に行われる「おんだ祭り」が有名。 × ◎ ○
6.4 10:50 万葉文化館 最近できた施設。「日本一きれいなタダのトイレ」？があります（＾＾；。 ○ ◎ ○
6.8 10:55 酒船石 見学可。　※史跡公園（入園料３００円）へは時間によほど余裕のない限り立ち寄り不可。 × × － ショートカット可
7.6 11:10 伝板蓋宮跡 ここで中大兄皇子が蘇我入鹿の首をはねたそうな（乙巳の変）。 × × －
8.4 11:25 橘寺 境内には二面石がある。 ○ × －
9.3 11:35 石舞台古墳 ※昼食休憩（４５分）　　周辺は広大な広場　※売店あり。 ○ ◎ ○ お弁当買えます（要予約）。
10.4 12:30 飛鳥稲渕宮殿跡 ただ碑が立っているだけ・・・。 × × －
10.9 12:40 芝生広場 ここまでの道はかなりの上り。ちょっと休憩。 × ◎ ○
11.7 12:55 御池 この辺りからは急激な下り。ジェットコースターのよう（＾＾）。 × × －
12.7 13:05 中尾山古墳 下りです。 × × －
13.1 13:10 高松塚古墳 ※WC休憩（１０分）　　只今工事中（＾＾；。 ○ ◎ ○
13.4 13:25 文武天皇陵 遮るものがないので、遠くからも見えます。 × × －
14.2 13:35 檜隈寺跡 この辺りの道は緑いっぱい、快適です。 × × －
15.0 13:50 キトラ古墳 古墳自体は建物で囲まれていて全く見えません。従って近くを通過するだけ（＾＾；。下りです。 × × －
15.7 14:00 小嶋寺 ここまでは快適な下り道。山門は高取城の二ノ門を移築したもの。 × × －
17.4 14:25 近鉄飛鳥駅 ゴール！お疲れ様です。 ○ ◎ ○

14:43 近鉄飛鳥駅　発 飛鳥周遊バス（赤かめ）乗車
14:49 太子の湯　着 入浴。　温泉はオプションです。（ボディソープ、リンスインシャンプー、ドライヤーあり） ○ ◎ ○
16:14 太子の湯　発 飛鳥周遊バス（赤かめ）乗車
16:21 近鉄飛鳥駅　着 ※近鉄阿倍野行き（快速）利用 ○ ◎ ○

飛鳥の里マラニック　タイム・テーブル

WC

WC

○ ◎ ○


